/ © کتشف باحثو الفضاء العاملون 
بمرکز دراسة الفضاء الاوروبی نجمة 
لها شکل النفل ذى الاربع ورقات 
واتضح انها من نوع ال "کازار" وهی 
نجمة بعبدة جدا ترسل موجات 
کهربائية فى السماء . ویبدو انها نواة 
لمجرة صغيرة .. 

ویقال الآن همسا ان هوّلاء العلماء 
المحظوظین بدعوا یبحئون عن نجمة 
تکون على شکل حدوة الحصان ! 


TT 
سٹو‎ 
i شب‎ 
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المواد اللازمة : 


ورقة بنکنوت ٠‏ ورق ٠‏ واحد اصدقائك 


Jal ge‏ خارجية کثيرة تثیر حواسنا . وعندما تشعر 
بشیء تنتقل الرسالة بسرعة الى مخك ورسالة اخری 
تنتقل من مخك الى عضلاتك وتدفعها الى التحرك . وقد 
يظهر البعض ان رد الفعل العضلی يحدث ملازما للمثیر 
ولکن لیس هذا صحیحا فهناك فارق زمنی قصیر بين 
حدوث المثیر ورد الفعل وتختلف ردود الفعل بالسن 
وبحالة الجهاز العصبی وبعوامل آخری كثيرة . 

قص قطعة من الورق على شکل ورقة نقدية واطلب 
من صديقك أن يمسك بها على بضعة سنتیمترات من 
يدك . إفتح قلیلا بين الابهام والسبابة وحاول ان تمسك 
الورقة باصبعك عندما يتركها صديقك حاول نفس 
الشىء بورقة نقدية . وإذا كنت غنيا اتركها لصديقك |ذا 
نجح فی الامساك بها بدوره . 

قم بالتجربة فى مواعيد مختلفة من اليوم : قبل أو 
بعد الاکل . بعد تدريب رياضى ... 

ما هی الاوقات التی‌تتعتع فيها بافضل ردود فعل ؟ 


إتبع النجوم فى السماء إفتح المظلة السوداء . يد 
المواد اللازمة : a UE o‏ 
7 > إلى النجمة". القطبية . إزسم 
مظلة سوداء . قطعة طباشیر . داشرة من الورق بالطباشیر مجموعات" النجوم 
المقوی الاسود . واکتب اسماء‌ها داخل الشمسية . 
عليك يالاستعانة بخريطة 
للسماء . سترى كل شهر مواقع 
النجوم المختلفة وتحركاتها وظهور 
بعضها وإختفاء بعضها 
إرسم النجوم على اسطوانة 
(دائرة) الورق المقوى الاسود 
بالقلم الابیض ۔ وفى الليل إتجه 
نحو النجمة القطبية وإمسك الورق 
المقوى بحيث يتناسب موقع 
النجوم المرسومة مع موقع النجوم 
فى السماء . إكتب إسم الشهر 
على الطرف الخارجى للدائرة (او 
على الطرف المتجه نحو الشمال) . 
أعد نفس العملية فى الشهر 
التالى ... يبدو وكأن النجوم تنتقل 
قى السماء رغم أن الكرة الارضية 
هی التی تتحرك . 


© أن متوسط دقات القلب 
y‏ للانسان فى الدقيقة الواحدة ۸٦‏ دقة 
| وانها تبلغ فى سن الشباب ۷۵ دقة 
| وفی سن الشيخوخة ٠١‏ دقة. ' 
1 


١‏ © أن وزن الدم الذى قى جسم 
١‏ الانسان عند بلوغه سن المراهقة ۷ 
لترات وان الأنسان يتنفس فى 
y‏ الدقيقة الواحدة 15 مرة . وأن حجم 
| ما يستنشقه من الهواء فی کل يوم 
| ۱۰ الاف لتر؛ 
۱ 

1 © أن اول طبیب عربى هو ابو 
| بكر الرازی وقد برغ قى ae‏ 
| الکیمیاء والفلسفة وله مؤلقات 
نوہ 4 
© آن وزن الحوت المزعنف يصل 


و الى ٥٥‏ طنا وطوله إلى ۷۰ قدما ٠‏ 
A‏ 


ومازلنا نتیادل الحدیت عندما j‏ 


یمکن لاحد أن يكر al‏ أسعد 3 
a‏ ها ۱ السعادة لا تشترى بادهب"۱ 


|] لی سعادة‎ 6555 of زوق القديمة‎ Glad) 
اک معا تست تستمیع تزوئك‎ 


الم اکن أتعارك oS)‏ 
6 أحاول منعهما من_العزاك LE‏ 
7 


شخصان ریات بتعارکان لمعرقه آبهما أسعد ب NY‏ 
Y‏ لیس هذا Mis‏ منكما ۳۱ 


..أو alas‏ سته أيام ف العراء بلا cS Ainge‏ 
ح الحقيقيه” بالعمل سو من 


,+ مصطفی محمد مصطفی - من أصدقاء میکی 


ها قد وصلنا AES...‏ الخارس القدیم سبکون 
ماواکما Bal‏ سته ایام ۱ 


dle‏ وقت القداء .- ایدء] عملية القاء 
بالبحت عن البندق و الفواكه 


إن bog‏ تک ان بٹراء | 
ماهى اتل ۱ ۵ 
والباتات فى الغابة ۱ 


1 


8 
fie e فا‎ ۱ 
] ۳ جس‎ a 


¡PA 
J ۲ سم میں‎ 
le u 


هذا الكلب ea‏ نح ...كان أت 
yA‏ 


AN 3 ۱‏ 
Sus‏ انتذتی ! وأنا al‏ .أشعر بسعادة مفاجلة,ق إفقسام فا کهی معك ۱ 
Sr‏ 7 ۲ حت 
ES‏ , 


نقد رات oF‏ نله تدخل في 


أنا سالفت إنتباه التحل Liu‏ 
Socks‏ ات العسل ۱ 


۱ المفذ" ق خطر‎ ol 


کک 
Bd‏ 
2D‏ 


کے دح 
آحمد على عبد الدایم - من صدقاء میکی 


sel J 


ممنبوط ١‏ وساکون سعيدًا پالعودة J)‏ نتودى () 


bly‏ ساکون Gotan‏ بالعودة إلى 


والاسس واللوفاریتمات والعمليات الاحصائية 
© قوس متداخل للعمليات الجبرية 
* اقتصادية تعمل بالبطاريات العادية 

ن ۴ نوات و ا ا Re‏ 
re‏ مس ہو ۳ وظيفة علمیة من بينها الدوال ALO‏ والجذور 


والاسس واللوغاريتمات والعمليات الاحصائیة 


« كة حاسية ٠١‏ أرقام + رقمین لاس 


چ إقتصادیة تعمل بالضوم + بطارية تدوم ۷ سنوات 


CASIO. ax . ıs 
المتزلى لجمیع افراد العائلة‎ MSX كمبيوتر کاسیو‎ © 
يعمل بلغا الياسيك السهلة . الرسوم الهندسية . الموسیلی . الالعب‎ @ 
يمكن توصیله بجهاز التليفزيون الملون بالمنزل وبشاشة اضافية‎ © 
8 PAS ھ الاف البرامج من الالعاب يمكن‎ 
مزود داخلیا بوحدة تحريك الالعاب وسمكن اضافة عصا الالعلب‎ © 
كيلو ہابت يمكن زيلاتها إلى 74 4 بایت‎ 1٦ سعة الذاكرة‎ © 

OR - 264, KB - 15 باستخدام‎ 


بلاضاقة إلى زيادة السعة ۳ مخارج ug‏ ال الطاعة 


الالآت الحاسبة كاسيو هی الوحيدة الموثوق بدقة نتائجها 
تتوافر مودیلات متميزة خصيصا للطلبة 
CASIO COMPUTER CO‏ شركة PR rege‏ شرکاه » 
Japas‏ ا شركة کایرو تریدنج. ٠‏ عیسی وشرکاه 
الادثرة والبيع 4 شارع العراق - المينيسين ات /۳۸۹۸۹۷۵/ er‏ اسیوط - عمارة SOT‏ رھم م شلق ٣‏ ن Ta‏ 
۹ ش تجيب الریجاتی ت ٩۲۰۲۱۸ Zune‏ #منصورة : ۸ شارع pall‏ التجارى يجوار سیتما عبن 
بورسعید ‏ ۱۸ شارع be‏ زغلول ت ۰ .7/6 الزقزیق " 14 شطرع تیمور بجوار الب اهلی Errar jo‏ 
٢‏ عمارة ad‏ - ام معدية ros‏ ہے ear‏ غضا: ۷۱ شارع حسین رضوان EA‏ من شن ليحر دوه 71 
الاسكتدرية , ٩‏ شارع النصر deal‏ یں ہپں الصياتة ۱8 شازع محمد محمود ہاب اللوق 


Dal | مصیع رانج اسمه‎ Gr 


جسمت اول مرهنة : pill‏ 


۱ ذى لا بتوقف Ge‏ ۰ مس 
۱ دام الشخص Nae‏ مو عب مج الهضم رحلة تتکون من ثلاث 


ومن Jal‏ الحياة . يحتاج محطات . فی الفم . تقوم الضروس 
الجسم لمواد محددة نأخذها 
من الاطعمة المختلفة .. إنه 
تنظیم رائع ! 


بناء الجسم 2 

تتکون الاطعمة اساسا من 
الهیولیات (البروتین او العناصر 
التی تدخل فى ترکیب الانسجة 
والخلایا) ومن " الدسم» (الدهون 
والشحوم) وایضا من "السکریات" 
ولتصیح هذه المواد قابلة 
للاستعمال . تتعرض لمجموعة 


. إلى الرئتين 


بسحق الاطعمة التی تختلط فی 
نفس الوقت باللعاب .. وهكذا 
يتحول الطعام الى نوع من العجين 
الجاهز للابتلاع . 

ثم يتحول إتجاه الطعام الى 
ميدان هو الحلق (الزور) ومته الى 
المعدة . ولتفادی دخول الطعام‌قی 
الاتجاه الممنوع (الجهاز التنضسی) 
یوجد جهاز امن هو الحجاب الحاجز 
ویتکون من انبوب طویل به 
عضلات . 


A‏ مرحنة : المعدة 

ويشبه الحجاب الحاجز المشاية 
المتحركة . فهو ينقبض فیجعل 
الطعام بنزلق الى المعدة . هثل 
الخلاط ۰ تقوم جدرانها المطاطة 
بإنهاء عملیة سحق الطعام الذی 
يتحول الى عجین حقیقی . بواسطة 
الافرازات الهاضمة (وهی تتکون من 
سائل حامض) 

المرهلة dll‏ : الأمعاء 

وندورها . تقوم الامعاء واجهزة 
الهضم الاخری (مشل الكبد 


البنکریاس 


اللا 


المجردة . جزیثات JE‏ فى ترکیب 
انسجه الجسم ... اما البقايا التى Y‏ 


تعبر المواد الغذائية حاجز الکبد 
الذی يعمل مثل المرشح الكبير 
وتدخل فى الأوعية الدموية وتكمل 
طريقها الى الخلايا . 
الهيوئيات والسکر بات 
واندھون 
© اللحم والجین. والسمك 
والبيض هی مصادر البروتين التی 
تساهم فى بناء هیکل الجسم 
(العظام والعضلات) وكذلك الكبد 
والمخ والکلیتین ۔ 
© السکریات ذات الامتصاص 
السریع (السکر . العربة) تعطی 
للجسم طاقة فورية ولکنها تحترق 
بسرعة مثل نار القض ۔ اما 
السكريات البطيشة (الخبز . 


العجاين . الارز ۰ البطاطس) 
فتتحول بسرعة ابطا وتعطی للجسم 
طاقة تدوم اطول ۔ 


© توجد الدهون فی اطعمة مثل 
الزبد والفواکه المجففة . الخ 


وتختزن الخلایا هذه الدهون . 
وخاصة fall LAS‏ وما تحت 
البشرة لتحمیتا من برد الشتاء 
نیت مات مثل اتعاملات 
المتخصصات . ضرورية لانها 
تساهم فی تحویل الاغذية داخل 
الجسم ولکن الجسم Y‏ یختزنها لذلك 
يجب تتاولها یومیا - ومثلها الماء 
والاملاح المعدتية fio)‏ الکالسبوم 
الذی بساهم فی تکوین الاسنان ١‏ 
السليمة والعظام المتدنة) ۔ 


ریما ساهم هذا الرجل 3 a‏ التبرعات من أجل ۲ 
y‏ صندوق لین ا لاطقال! 


صباح الخیر ياعم دهب!)[لاید ان rs‏ ( لانك ۔لاتتبرع بالال KA‏ 
۲ 11 ولاذا لم Y‏ یی یاس ۶ 
ہار تطلبوا. Ge‏ 7 


بالبخل ! الافضل ان 
pel‏ من اسلوب ۱ 
کے 


| ياه! انا اصحت (PEA‏ و و ۱ 


pa]‏ هل سکم عرش ame‏ ار 
من مدينة منقودة ق غابات Bl‏ 


Sl go aa 5‏ ف مغامرة لإمتكشاف كن 7 
تیم من الاس الخقاه القراصػلۃ 


الا ¿e‏ سافجل هذا الشرمع ]| os]‏ تزداد امواله وتحن) 
اهب يا اولاد ۱ > مقلسون تماما ! > 


ضياء عبد الله محمد - من اصدقاء میکی 


3 موم اود ف تاريخ 


مضطرین ان تعمل عملا ns‏ ! 
= 


انا اکتشفت هذا ال مخطوه 
القديم منذ عدة ستوا 

$ قرب منابع نهر الامازون 

Ser 7‏ م با اولاد! 


4 ۳ 

ان ات ۲ 

MES LAA 

a الکشا‎ aes rae ۳ 
— al بالاثار‎ | 


SG 


et 


السضدة ! 
= "یطوط" بالاخبار N‏ 
J‏ ملح عم = 


1 = 


; اس‎ AA 
io "ل ازيدهم للقيام سر‎ 


23 


Y)‏ أت اصدق!لادا تلجاون للعمل اليف آیها 


= 5 7 
... تحن تريد OT‏ من اسلوب ! 
الاشرار ج 5 


la? CE O 


-حستًا ! ساتظركم ف الطار ls‏ صباحا ! ولکن ] 
انا الحذركم ... 


yt‏ ان القمس 
قدی ق ماه 
الامازوت ! 


(CIT 3E‏ ان يجب 1د 
یطوط" ple de‏ 


om 
یا اولاد!‎ 


la‏ يعن لان 
هذا Ge‏ ان عصاية القناع ا 
اع الاسود 


Sel ی‎ ai 
١! اک‎ ge سیبذلون‎ 


07 0 y 
bs 


ادا لم يفهم ۲ 
يفهم “bob!‏ الوض 
: سیت الوضوع فالافضل ان 
OLS =‏ .= 


REZAR 
.لم ار فريق عمل‎ 
! بمثل هده السحادة‎ 


رجال las‏ القناع 
الاسود فى الجازة > 


...سا طلب متهم ان یعملوا 
هحی فى GLAS!‏ القادم۱ ب 


Y مفاجاة واحدةمن‎ y 


العمر كله ! 


اخسارة ! كنت العتقد ee!‏ 
سیشارکونق البحصث 
عن 


! لم اساعدهم‎ tly Laa) | 


Ly‏ ن قصه ! ابخل رجل فق الدینة عي 
ith‏ من قصه ! 'بخل dev‏ مس ا 


= کد ھب“ اصبح كريمًا Mr‏ مس 


لم وتقول انك ٦صبحت as‏ جديد AN‏ 


یا سید ذهب »> هذه الجريدة تمدحكت “a‏ 1 


y -‏ : ہے 7 
و هکتا عاد کل GLY)‏ أن يغير عم as‏ هذا هو 'دهية یا اولاد » ابخل شخص 
شى* لطبيعته ...إل من do‏ بعد ا مكالمات > = ا ura‏ 7 
ب التليقوتية - 3 


۳ * wif id 939 > 

حضه انلبان على ازيع حلقات Ehiclets‏ 
e‏ - = 

الحلفه اترابعة 
هن | تحلقات الخاضية عرفناكيفية إكتشاف | بان yo‏ وانتتشان 
هن اٹعاٹم » y‏ هذاه الحلقه سنتکلم عن تبّان تشکلنس الشهير . 
aye‏ آنه تم يكتشات ai OUI‏ بالسکرفن عام ۶ وکانت ضجة هن عالم صناعة OLS‏ ۔ 
وليّان تشکلتس له قواشد عديدة » قهويتعش القم وثه ظعم glo‏ ولذیذ . والجدیربالدکران OLI‏ 
تشكلتس من انتاج شركة "ورنر كيرت ٭ء ومعرها الریٌیسی هى نیوجرسی بائولایات المتحدة والشرکة 
لها فزوع كشيرة فى امردكا كندء امریکا اللاتيتية > bag Fl‏ الشرق 9 ههی ء الشرق الاوسط وا Aaa‏ 
اما هن مص رهلبّان تشکلتس بتکهاته العشريصنع دى شركة " | تکوجم" بتزخیص من شركة 


*ورشر تبرت " العاكية منذ عام ۱۹۸۳ با لاسکند ری ۔ 
واتتکهات العاكية لتشکلتس هی : * | لتعتاع ء التعناع اللأخضرء اٹفراولة » الموز الفواکه ؛الستكة 
مجموعة القواکه » المانجوء ال منتول وا لناناس*. ومازالت شهرة لبان تشكلتس تزداد یوما بعد 
دوع شى مصركما كن الحا تم ود تت تجودته وطعمه اللذید . 


£958 شرکه up"‏ تبرت" 
اتعتارات الخمسة. 


1 AQUA o 
=> 


1 ارم‎ EA 


كتيل 
وه 

Ton 
ثقافة الغد .. لشباب الیوم‎ 
باقۃ من القصص والروايات‎ 
قمة فى التضويح والإثارة‎ 


PON‏ نے ات 
ee = spe‏ 


صلی ما AW‏ 


== روابات مصر ية للجيب = 


JA و‎ 


د روليات مصرية للجيب — ل 


y % er 


_ : 


کے rro o‏ کے 


m 
ها‎ 


JAI Zr 
تدينرت‎ 
٩۹۵۸ 
۹۸4 ۸ 
٩۳۱۵ : داضلى‎ 


مت 


مجلة اسبوعية تصدر عن 
موسسنة دار الهلال 

٩‏ شارع محمد عزالعرب 

ت : ۳۹۲۶۸۰۰ - القاهرة 


ركيمن : ds‏ 
مكرم محمد aoal‏ 
رئيسة التدرير 
عفت نار 
مديرة التتحرير ‏ . 
. وجاء عبد الناصر 
| سعربيرو التحریر 
جورھ اسکندر 
alo‏ زنباع 
محمد عنان 


الاشتراكاتا 


قيمة الاشتراك السنوى (Nase or)‏ 
فى جمهورية مصر العربية ستة عشر 
جنيها حصریا وفى بلاد اتحادی البرید 
العربى والافريقى والباکستان خمسة 
عشر دولارا او ما یعادلھا بالبريد 
الجوى وفى سائر انحاء العالم اربعون 
كولارا بالبريد الجوی 

والقيمة تسدد مقدما لقسم 
الاشتراكات بدار الهلال ج . م ۰ ع نقدا 
او بحوالة بريدية غير AS Lega‏ 
الخارج بشيك مصرفى لامر مؤسسة دار 
الهلال وتضاف رسوم البريد المسجل 
على الاسعار الموضحة عاليه عند 
الطلب 

الرقم البریدی ۱۱۶۱۱ 


سعر النسخة فی الخارج 


سویا .۱۰ ليرة - لبنان ٥٥١١‏ ليرة - 
الاردن ۱۵۰ فئس - الكويت ۱۶۰ فلس - 
العراق ۰۰۰ ظس - السعودية ۲ ريال - 
السودان ۱٢١‏ ق . سودانی - البلحرین 


۰ فلس - الین الشمالية Y‏ ریال - 
الدوحة ۲ ریا - دبی ۲ درهم - 
آبوظبی 7 درهم - مسقط ٥٥٢‏ بيسة - 
غزة والضفة Yo‏ سنت - تركيا ۸۰۰ 
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اجم الااجزاء وا کلهده المع 3 
تأخذجموع الشلالخ | 
)5 عل الصوسة ۱ 
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AA. UNS نا‎ E ھارنے‎ 


وو ےسا رتك 


